
こんにちは。今年度取手一高のカウンセラーを務めま

す，沼尻とも子です。どんな相談でも話しに来てください。

困ったことがあって誰かに相談できれば，一歩解決に近づ

きます。ひとりで悩んでいないで気軽に相談に来てくださ

い。現代はストレスをためている人が多いです。自分の力

でリラックスする方法もお伝えできます。 
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談話室  
取手一高 教育相談部便り     平成 31年 4月 2６日(金) 

 

☆新年度を迎えて 

 取一生の皆さん，いかがお過ごしですか？新しい学年，新しいクラスでの生活は順調ですか？教

育相談部は皆さんの心の健康をサポートします。話を聴いてもらうと自分で問題点に気づくことも

あるし，気持ちが楽になることがあります。今年度は毎月２～３回スクールカウンセラーが来校し

ます。より豊かな学校生活を送るために，気軽に利用してください！カウンセリングを受けたい時

は，HR 担任・副担任の先生，年次の先生，教育相談部の先生に伝えてください。 

 

今年度のスクールカウンセラーは，沼尻とも子先生です。昨年度は県内外の小中学校や県内の高

等学校でカウンセラーとして勤務されていました。また，ご自身のカウンセリング室をもっており，

非常に経験豊富な方です。以下，沼尻先生からのメッセージです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の教育相談部スタッフ       カウンセラー来校日と時間（5月～6月分） 

高橋 紀子（部長 英語）        ５月１０日（金）  ８：４０～１０：４０ 

矢崎 京子（養護）           ５月１７日（金） １４：００～１７：００ 

齊藤 美和子（２年次担任 国語）    ５月２２日（水）  ９：３０～１２：３０ 

小川 良子（工業）           ６月１２日（水）  ９：３０～１２：３０ 

小神野 英男（数学）の５名です。    ６月２１日（金） １４：００～１７：００ 

                    ６月２８日（金）  ９：３０～１２：３０ 


