
 

 

 

 

 

 

 例年になく寒暖差の激しい５月となり、日中は初夏のような気候ですが、体調は崩していませ

んか？いよいよ待ちに待った雁耕祭、自転車競技部の関東大会全校応援、と楽しみにしている学

校行事が続きますね。休日はしっかりと休み、生活リズムを整えることを意識しましょう。 

 今月号より、スクールカウンセラーの大林先生による『スクールカウンセラー 心愛(ココア)

通信』をお届けします。学業や部活動等で慌ただしい日々が続くと思いますが、少し立ち止まっ

てゆったりした気持ちで『心愛通信』に目を通してみてください☕ 
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🌷スクールカウンセラー来校日🌷 

６/５(水)・６/13(木)・6/18(火)・7/2(火) 

＊お昼休み～６時間目まで 

🌳カウンセリングルーム:３号館１階 

カウンセリング予約方法 

① 周囲の先生に申し出る 

② Google フォーム↓にて予約 

https://forms.gle/Cqi4RaeMF41RspEF9 
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