
 

 

フィリピン留学だより④ 本格的にレッスン 2018年 3月 6日 

IDEA 入校 2 日目、9 時から 18 時まで 7 クラス、  

帰寮後１時間の自習の本格的語学研修のスケジュール 

がスタートしました。 

8:20 送迎バスで寮から ACADEMIA へ登校します。 

運転手エボットさんから、「ありがとう」を「サラマ」 

というビサヤ語（セブ島）と習いました。 

 留学生はこれからはじまる長時間のレッスン・スケ 

ジュールに緊張と不安の表情です。 

 

9:00 個人レッスン・スタート 

昨日もらった個別時間割に沿って、白壁で仕切られた 

専用ブースへ入ります。それぞれの先生がトピックについて 

質問し、必要な語彙や文法で表現を豊かにしています。 

ブースは天井とドアがなく、オープンスペースになっている 

ため、両隣りや向かいのブースの会話も聞こえてきてとても 

にぎやかです。「沈黙の緊張」がさけられますね。 

 50 分のレッスンを終えると、次の先生のブースに移動し 

ます。カフェの店内風のベンチシートや、丸テーブル、窓際席 

など、英会話を弾ませる配慮があちこちにあります。 

自習・ランチ・ディナーには、ジェニファー先生、ルイ先生が 

加わって、日常会話に慣れるようサポートしてくれます。 

 

ｐｍ グループ・レッスン 

ガラス張りのグループ・レッスン室に 5 人一組で、トピックに 

応じた英語表現を高め合います。廊下を通りかかると、気軽に 

挨拶してくれるアットホームなレッスンの雰囲気でした。 

 

1８:00 ディナーと振り返り １9:30 帰寮後の自習時間  

 「昨日よりもリラックスできた」「聞き取れるからリアクションが 

できた。語彙・文法が次の目標」「集中力が課題だ」「分からないと 

ころを質問しきれない」「文法がまだまだとわかった」「ライティング 

がスピーキングに比べて弱い」など、具体的課題も見えてきました。 

。               ルイ先生が「恥ずかしがったり、 

失敗を恐れず質問して」とアドバ 

イスしてくれました。帰寮後には 

自習時間。女子は７スピリットでの 

「絵本の読聞かせ」の「ぐりぐら」 

など、絵本の英訳作業にも取り組みます。すてきな英語「読み聞か

せ」となるように、この努力が実ることを願っています。                            

 

 

 

     グループ学習のレッスン風景  

個別ブースでのレッスンでじっくり実力 UP 

カフェ空間でのレッスンは気分もゆったり 

ジェニファー先生と美味しいディナーと英会話 

寮に戻っての自習時間 


