
取⼿⼀⾼野球部新聞     1 ⽉号 

 
新年明けましておめでとうございます 

今年もよろしくお願いします 

 
~グラウンドにあいさつ~  

新年初練習前にグラウンドへのあいさつを 
⾏ないました。各ポジションに分かれて塩 
と酒をまき、最後は全員でグラウンドに向 
かって 2 礼 2 拍⼿ 1 礼をし、今年 1 年の抱 
負を掲げました。 

 
 
 
 
 
 

 
 ロングランニング！ 

                            雪の影響によりグラウンドが使えなくなっ
てしまったため、約 10km のロングランニ
ングを⾏ないました。取⼿⼀⾼からスター
トし、河川敷を通って、取⼿駅付近を⾛る
コースです。2 ⽇連続で⾏いましたが、リ
タイアする者もおらず、全員が全⼒で⾛り
切りました。 

 
 
 
 

2022 年がスタートしました。今の 2 年⽣にとっては今年が最後の戦いになり 

ます。また改めて気を引き締め、今年 1 年頑張っていきたいと思います。 


