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　本校は大正11年（1922年）、ここ雁耕台に取手町外一町六ヶ村組合立北総実修学校として
創立され、本年度創立102年を迎えました。設立当初は農業を学ぶ学校でしたが、昭和24年
度（1949年度）、現在の取手第一高等学校と改められたときに商業科ができ、幾度かの学科
の変遷を経て平成15年度（2003年度）に、単位制の総合学科に改変されました。総合学科に
なって以降、国公立大学への進学も含めた進学や就職において、幅広い進路実績を上げてい
ます。部活動においても、多くの運動部や文化部が活発に活動しており、とても活気ある学校
です。中には関東や全国で活躍する部活動もあります。
　単位制の総合学科の特長は、将来の職業選択を視野に入れ、進路への自覚を深める学習
を重視し、幅広い選択科目の中から自分の興味・関心や進路希望に応じて系列・分野や科目
を選択して学ぶことができるということです。１年次にすべての分野を少しずつ体験し、それを
もとに２年次以降、個人の進路希望に合った系列に属して学習します。皆さんが自ら選び、自
ら積極的に学ぶことができるのです。
　さて、本校には取手一高精神として受け継がれている言葉があります。それは、「力耕不吾

欺」（りきこうわれをあざむかず）という言葉です。解釈すると、「田畑を、力を込めて耕せば、田畑の実りは耕した人を
欺かない」となります。田畑を自分自身に置き換え、しっかりと時間をかけて知識や技術を自分のものにできるよう頭と
心を磨き続ければ、必ずや自身の人生は豊かなものとなることでしょう。
　中学生の皆さん、ここ取手一高で、自分の夢を語り、その夢の実現を目指し、共に歩んでいきましょう。
　決して慌てることなく、あと一歩、もう一歩だけと確実に前へ前へと進んでいきましょう。
　取手一高には、皆さんの夢を叶える環境が揃っています。



2SCHOOL GUIDE 2025

充実した施設設備
　全てのＨＲ教室に、エアコンと電子黒板が設置され、常に快適な学習環境が整っています。また、特別棟においては、パソコ
ン40台が設置された教室が4部屋や各分野で使用している実習室などもあります。さらに、エアコンとキャレルデスクが備わっ
た自習室もあり、取手一高には充実した学習環境があります。

セミナー室 実習室 パソコン室 図書室



SCHOOL GUIDE 20253

5

明治大
立教大
法政大
関西学院大
成蹊大
日本大
東洋大
駒澤大
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令和７年度入学生用

　取手一高は、総合学科という名の通り、様々なことを学ぶ事ができるため、
普通科よりも自由度の高い学校です。しかし、その分将来の事を考えて分野
選択をする必要があります。分野によって授業の内容が全く違うため、適当に
選択してしまうと自分の希望する進路に進めない、ということもあり得るかも
しれません。なので、ご両親や自分、先生などとしっかり考えた上での選択
をお勧めします。 
　重い話ばかりになってしまいましたが、取手一高は楽しい行事も数多くあり
ます。 文化祭・クラスマッチ・野球応援など一生の友達・思い出ができる行
事ばかりです。 
　皆さんがこの取手一高で有意義な三年間を送れることを願っています。

　取手一高は数少ない総合学科であり、5つの分野を 1 年次のうちに体験し、
2 年次以降に自分の興味関心のある分野を選択することが出来ます。まだ、
やりたいことが明確に決まっていないという人にはおすすめの高校です。私も
取手一高での学びを通して、自分のやりたい事を見つけることができました。
　理系分野では数学、物理、化学、生物などを重点的に学びます。
　クラスマッチや修学旅行、文化祭など学生生活を楽しめるイベントが沢山あ
ります。是非取手一高で学びあふれる素敵な高校生活を送ってください。

村上 碧依（取手市立藤代中学校出身） 飯田 結里（守谷市立御所ヶ丘中学校出身）

成蹊大学  法学部 法政大学  理工学部



　(財）全国工業高等学校長協会により、全国の工業系学科(総
合学科)・工業高校に在籍する高校生が各種の国家資格や検定
を取得した場合、定められた点数を与え、その得点の合計が30
点以上の場合、「ジュニアマイスターシルバー」の称号を授与さ

れ、45点以上を有する場合には「ジュニアマイスターゴールド」
の称号が授与されます。また、その中でも優秀な生徒を全国工
業高等学校長協会理事長賞として表彰し、さらにその中でも優
秀な者には経済産業大臣賞に推薦されます。
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令和７年度入学生用

　私は入学前からものづくりに興味があり、メカニック分野を選択しました。
この分野では工業系の資格を取得することができ、将来役に立つと思います。
また、実習では溶接などのものづくりに関する技術を習得することができます。
　進路選択では、多くの大学や専門学校の推薦枠や企業からの求人があり、
自分が希望する進路を選ぶことができます。取手一高では様々な分野があり
体験することができるので、この機会を活かして自分のやりたいことを見つけ
て充実した学校生活を送ってください。

　高校入学時から機械について興味がありました。分野説明を聞いた際に、
実習を通して様々な技能を身につけたり、工業系の資格・検定を受けること
ができる点が魅力を感じました。メカニック分野では機械の事だけでなく簡単
な電気回路についても学ぶことに驚きました。この分野で得た経験は、進学
や就職に役立っていくと思います。多くのことを学び活かすことができる取手
一高で素晴らしい高校生活を送ってください。

長谷川 新（取手市立藤代中学校出身）
藤田 一輝（牛久市立牛久第三中学校）

人間総合科学大学 保険医療学部
リハビリテーション学科 義肢装具学専攻

日本瓦斯（株）
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駒澤大学  経営学部  経営学科
戸坂 莉々（龍ケ崎市立城ノ内中学校出身）
　私が高校生活で特に頑張ったことは検定取得と定期テストの両立です。部活やアルバイ
トも行っており時間が無いと感じることが多かったですが、自分で時間を作ることを意識し、
朝や放課後、登下校のバスの時間も勉強に当てました。コツコツと努力することを続けた
結果、評定平均を上げつつも目標であった英検2級や日商簿記2級に合格することができ、
進路の選択肢を広げることが出来ました。（全商検定 4種目 1級合格）

武蔵大学  経済学部  金融学科
名嶋 怜亜（龍ケ崎市立城ノ内中学校出身）
　私はビジネス分野で、検定取得のための勉強を頑張りました。もともと勉強はすること
は嫌いでしたが、ビジネス分野は検定を取らないと意味が無いので、検定前は勉強時間
を確保し、模擬試験や過去問を解くことで実践的な対策をしました。
　また、友達と一緒に学習することでより理解を深めたり、モチベーションを高めたりしま
した。バイト、部活もしていて忙しかったため、暗記などはアプリを利用して隙間時間を有
効活用したりと自分に合った学習方法を見つけ、努力しました。（全商検定 5種目 1級合格）

ビジネス分野で頑張った事
　私がビジネス分野で頑張ったことは勉強です。ビジネス分野は定期考査に加え検定があるので、
時期によっては本当に忙しいです。ですので私が頑張ったのは忙しい中で隙間時間を作り勉強時間を
確保することです。授業を受ける前に予習して授業の時に復習したり、解き終わって余った時間には
次のところを軽く見てみたりと時間を有効に使うことを意識して努力しました。ビジネス分野はとても
検定等で忙しい分野ですが、どれかを疎かにするのではなく、一つ一つに全力で取り組むことが自分
の成長に繋がると感じる高校生活でした。（全商検定 5種目 1級合格）

東京地下鉄株式会社
伊東 大輝（阿見町立朝日中学校出身）

　就職するために必要な勉強を頑私がビジネス分野で頑張ったことは、主に二つあります。
一つ目は、自分の就きたい仕事に向けての取り組みです。就職するために必要な勉強を頑張ってい
ました。ビジネス分野では、他の分野ではないマナーやパソコンの知識など、社会に出てからも必
要になってくる勉強をすることができたので特に頑張ってきました。
　二つ目は、検定の勉強です。自分の人生を豊かにしていくためにも、様々な勉強に取り組みました。
簿記だけでなく、電卓やタイピングなどの勉強もしていました。
　以上の二つが特に頑張っていたことです。（バドミントン部所属）

令和７年度入学生用

7種目　1名、6種目　4名
5種目　3名、4種目　5名、3種目　9名

財務諸表分析検定

情報処理検定（ビジネス情報部門）
情報処理検定（プログラミング部門）

３種目以上
１級合格者

令和５年度 全商

株式会社常陽銀行
岡田麻生都（利根町立利根中学校出身）
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令和７年度入学生用

　取手一高は総合学科全ての分野の説明を聞いて情報技術分野に興味を持ち
ました。自分がこれから学びたいことや少しでも興味を持つものがあれば、
挑戦してってください。
　また、指定校推薦などで大学受験したい人は、一年生の段階で平均評定を
しっかりと取っておいてください。学校生活は楽しいことばかりで、部活やバ
イトなども大変かもしれませんが、最低テストの一週間前には勉強を始めてく
ださい。高校生活は楽しいイベントばかりです。後悔しないように楽しんでく
ださい。

　私は入学前からロボットを動かすことに興味を持ち進学しました。分野選択
を通して実際に授業を体験したことで「専門的なことを学びたい」という思い
が固まり、情報技術分野を選択しました。この分野では C 言語をはじめ様々
なプログラミング言語を体験的に学ぶことができました。また、進路選択で
は様々な大学への推薦枠や企業からの求人が多くあります。そのため、自分
に合った進路を選択することができます。
　みなさんもぜひ取手一高に入学し、充実した高校生活を送ってください。

石井 優陽（守谷市立けやき台中学校出身） 小室 岳琉（牛久市立下根中学校出身）

東京電機大学  理工学部  電子情報・生体医工学系 キヤノン（株）
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菅野 謙吾（大田区立雪谷中学校出身）

　皆さん、こんにちは。取手第一高校生徒会長の菅野謙吾
です。在校生を代表して挨拶をさせていただきます。
　本校の一番の魅力は、20以上の部活動があり、それぞれ
に充実した練習環境が整っていることです。例を挙げるな
ら、剣道場、弓道場、ラグビー場など、さまざまな施設が校
内にあります。多くの部活動が本校で練習できるのも魅力
の一つです。

生徒会長挨拶
　また、全国大会・関東大会に出場している部も数多くあ
り、活気あふれる学校生活が送れます。
　最後になりますが、取手第一高校は県内有数の総合学科
です。文系・理系に加え、ビジネス系列、メカニック系列、情
報技術系列など多彩な分野から選択できます。興味のある
中学生の皆さん、ぜひ学校説明会に参加してください。取
手一高生一同、心よりお待ちしています。

2年次修学旅行

（例年は6月ですが、今年度に限り校内発表は5月末日に実施）

（8年に一度、茨城県で開催。今年度は取手競輪場で開催。）関東高等学校自転車競技大会

（令和5年度は沖縄方面）
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　昨年の関東大会では第3位に入賞することができた。今年の目標は昨年を上回る結
果を出すことだったが、結果はベスト8で目標を達成することはできなかった。
　しかし、今まで以上にみんなで声を掛け合い、1対1でしか戦えない競技だが、全員
で戦っているような試合ができた。悔しい思いはしたけど、取手一高剣道部の良い面を
再確認できるような大会でした。

「関東大会を終えて」小磯 美結（常総市立水海道西中学校出身）

　私たち剣道部は、3月26日～28日にかけて行われた第33回全国高校剣道選抜大会に
出場しました。茨城県の代表として戦うという自覚を部員一人一人が待ち、互いに鼓舞
し合いながら練習に励みました。チーム一丸となって挑んだ全国大会は、三回戦で敗
退し、ベスト16という結果でした。
　しかし、自分達の成長を感じられたと共にこれからの課題を見つけることができた
大会でした。この経験を今後に活かしていきたいです。

「全国大会を終えて」松山 大和（阿見町立竹来中学校出身）

剣　道　部

　本年度の関東大会は六月七日から九日に埼玉県長瀞射撃場で開催されました。
　私はビームライフル男子立射六十発競技に出場しました。大会ではあまり良い成績を取ることができませ
んでしたが、この大会を通して自分の改善点を洗い出すことができたので、次の広島で開催される全国大会に向けて精進し
ていこうと思います。なお、ビームピストル女子では四位入賞（二年四組　石塚夢依さん）という好成績を上げることができ
ました。
　ビームライフルとビームピストルは実弾の代わりにフラッシュ光やレーザーを発射するので安全ですが、競技としては非常
に高い集中力と強い忍耐力が必要です。一方で、練習すればするほど点数が上がっていき、自分の成長を点数を通じて実感
することができます。
　中学生の皆さん、高校で新たにチャレンジしたいと思っている人は是非、ライフル射撃部で全国大会を目指しましょう。

「関東大会を振り返って」深堀 航世（取手市立取手第一中学校出身）

　3月に広島県つつがライフル射撃場で行われた「全国選抜大会」に出場しました。私
はビームピストル男子六十発競技に出場。結果は残念ながら八位の選手とは1点差で
入賞することが出来ませんでした。
　今回の全国大会は私にとって初めての全国大会。緊張してしまう、いつも通りのプ
レーをすることが出来ませんでした。普段の練習や大会でも、全国大会のことを意識
し、緊張感をもってプレーすることが大切だと感じました。全国大会で優勝するため
に、自分の弱いところとしっかりと向き合い、強いところに変えられるように一生懸命
頑張っていきたいと思います。

「全国大会を振り返って」高橋 一汰（龍ケ崎市立城ノ内中学校出身）

　11月の関東新人大会で１分６秒5で優勝した1kmTT。3月の全国選抜大会では自己ベストを更新し、
1分5秒題で表彰台に上がるという目標を自分の中で決めました。自己ベスト更新に向けて何か今まで
と違うことをしようと思い、普段より多く様々な栄養素を取り、練習量も増やしました。2月には群馬
遠征に行き、選抜に向けて様々な調整をしました。他にも様々な準備を重ねて迎えた全国選抜大会。
普段通りの調子と気持ちで全力を出し切り、1分5秒977で表彰台の1番上に立つことが出来ました。
走り終わった後の足の痛みは思い出したくありませんが、自分の目標を達成出来て、とても嬉しかった
です。
　沢山の人のサポートや応援があってこのタイムが出せたと心から感謝しています。
　この結果によって自分を見失わないようにこれからも様々な経験を積んでいきたいです。

「全国大会初優勝」𠮷田 朋博（つくば市立竹園東中学校出身）

　私たち自転車競技部は、先日、取手競輪場で開催された関東大会を無事に終えました。地元開催、
優勝という栄光を勝ち取ったことは私にとって非常に意義深いものでした。
　大会当日、全校生徒からの応援が響き渡る中で走ることが出来たのは、一生の思い出です。試合の
序盤は緊張とプレッシャーでうまく動けなかったものの、観客席からの温かい応援が後押ししてくれま
した。そのおかげでチームから3名が個人種目優勝、そして、トラックの部で総合優勝することが出来
ました。この優勝は、私たちの努力の結晶であり、日々の練習の成果を証明するものでした。この経験
を通じて、チームの結束力、皆さんのサポートの大切さを改めて実感しました。
　この後行われるインターハイで更なる高みを目指し、努力し続けていきたいと思います。
　関東大会での優勝は、私にとって新たなスタートラインとなり、未来への大きな一歩となりました。

「関東大会を終えて」穴澤 桜晴（古河市立古河第二中学校出身）

ライフル射撃部

自転車競技部

令和6年度関東大会、令和5年度全国大会出場

　こんにちは !! 私たちバドミントン部は、関東大会出場を目標に日々練習に励んでいます。
　今年度は、女子バドミントン部が関東予選を激闘の末に勝ち抜き、神奈川県で開催され
た関東大会に出場することが出来ました。
　しかし、関東の壁は高く、初戦敗退という結果になりましたが、悔しさを糧により一層
練習を頑張っていきます。私たちは男女の仲が良いため、一緒に練習する機会も多いので
すが、良い雰囲気で部活に取り組むことが出来ます。
　私たちとともに、シャトルと夢を追いかけませんか !!

　私たち硬式テニス部は部員が6名で活動しています。個人で目標を決め、日々練習をしてきました。その結果、個人で県大会に4名
出場し、団体では県3位に入賞することが出来ました。
　私は、個人の部でシングルス3位に入賞することができ、関東大会へ出場を果たしました。今年は関東大会が茨城県開催であり、
気合が入っていました。しかし、大会では他県の代表に悔しい内容で敗戦してしまいましが、この悔しさを糧に、これからも努力を続
けたいと思います。

「取手一高のバドミントン部」河村 娃李（利根町立利根中学校出身）

「関東大会に出場して」堤 大和（千葉県：我孫子市立我孫子中学校出身）

令和6年度 関東大会出場
バドミントン部

硬式テニス部



イラスト・文芸部

吹奏楽部

女子バスケットボール部
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美術同好会 工業研究部

軽音楽部地球市民活動部

演劇部ハンドベル部

書道部

ダンス部

自然科学部

サッカー部

女子バレーボール部

男子バスケットボール部

商業部

ボウリング

硬式野球部

男子ソフトテニス部 女子ソフトテニス部 水泳部ラグビー部

　私達弓道部は３月下旬に行われた「東日本大会」に出場しました。振り返ってみると２日
間という短い期間で多くのことを学び、滅多にできない経験をすることが出来ました。大
会一日目は五人立ち。全員初めてでしたので、緊張もあり普段の実力を発揮することが出
来ず、予選敗退でしたが、二日目の三人立ちでは予選を１位で通過。残念ながら入賞する
ことはできませんでしたが、他校の先生に射形を褒められるなど今までの努力が実ったことを実感しました。
　また、この大会に出場できたのは、自分たちの努力だけではありません。多くの方の支えがあったからこその東日本大会出場だと思います。これからも感謝の気
持ちを忘れずに、大会で結果が残せるよう弓道部一同努力していきます。

「東日本大会を振り返って」八木 柊悟（つくばみらい市立小絹中学校出身）

　本校には部としてはありませんが、個人で練習に励み、全国・関東の大会で活躍してい
る生徒がおりますので、紹介します。
主な成績　・第30回全国高等学校対抗ボウリング選手権大会準優勝
　　　　　・第61回全日本ボウリング選手権大会　6人チーム戦　4位
　　　　　・第47回全日本高校ボウリング選手権大会出場
　　　　　・第11回関東地区ダブルスボウリング競技大会　5位　等

令和5年度 第23回東日本高等学校弓道大会出場
弓　道　部



稲敷市

北相馬郡
日立市

下妻市

千葉県

古河市
坂東市
かすみがうら市

東京都

富山県
ニュージーランド

出身中学校別生徒数

つくば市

 1 1 1 3
 2 1 3 6
 2 0 1 3
 1 0 2 3
 4 2 2 8
 12 0 3 15
 2 1 2 5
 0 1 1 2
 1 0 1 2
 0 1 0 1
 0 1 0 1
 0 0 1 1
 6 13 8 27
 1 0 0 1
 1 0 0 1
 14 10 9 33
 10 4 7 21
 6 7 17 30
 6 9 6 21
 0 6 5 11
 4 2 5 11
 1 0 1 2
 0 1 0 1
 3 0 5 8
 0 1 0 1

並 木
谷 田 部
谷 田 部 東
　 桜 　
茎 崎
高 崎
高 山
春日学園義務
学園の森義務
豊 里
みどりの義務
手 代 木
利 根
江 戸 崎
新 利 根
守 谷
愛 宕
御 所 ヶ 丘
け や き 台
阿 見
朝 日
かわち学園
美 浦
竹 来
霞ヶ浦附属

 5 5 8 18
 1 3 2 6
 5 5 3 13
 4 8 6 18
 0 1 0 1
 0 2 0 2
 7 3 2 12
 1 0 0 1
 1 0 1 2
 0 0 1 1
 0 0 1 1
 1 0 0 1
 1 0 0 1
 2 0 2 4
 0 1 1 2
 0 0 1 1
 0 1 0 1
 0 0 1 1
 1 0 0 1
 0 1 0 1
 0 0 1 1
 0 1 0 1
 0 0 1 1
 0 1 0 1
 240 236 231 707

伊 奈
伊 奈 東
谷 和 原
小 絹
水 戸 第 二
水 海 道
水 海 道 西
千 代 川
下 稲 吉
　 南 　
古 河 第 二
久 慈
泉 丘
我 孫 子
久 寺 家
柏 第 二
松 葉
松 戸 第 六
豊 四 季
富 勢
雪 谷
青 戸
オークランドグラマースクール
南 星

 0 0 1 1
 0 0 1 1
 3 4 1 8
 1 0 2 3
 0 1 0 1
   6 6
   2 2
 6 4  10
 7 5 1 13
 7 13 2 22
 3 5 2 10
 9 9 9 27
 10 14 14 38
 12 12 23 47
 3 11 12 26
 5 9 3 17
 7 6 3 16
 17 15 8 40
 8 6 0 14
 10 9 11 30
 9 6 7 22
 10 4 4 18
 6 9 6 21
 1 1 1 3
 0 0 1 1

土 浦 第 一
土 浦 第 二
土 浦 第 三
土 浦 第 四
土 日 中 等
愛 宕
城 南
龍 ケ 崎
長 山
城 西
中 根 台
城 ノ 内
取 手 第 一
取 手 第 二
永 山
戸 頭
藤 代
藤 代 南
牛 久 第 一
牛 久 第 三
下 根
牛 久 南
ひたち野うしく
おくの義務
竹 園 東


